HYGIENE, SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL DANS
LE MONDE DE LA BEAUTE

6 jours . 6 Modules . Ateliers - Exercices




PROGRAMME DE FORMATION HYGIENE, SANTE ET
SECURITE AU TRAVAIL DANS LE MONDE DE LA BEAUTE

Public concerné

Salariés, indépendants, managers, dirigeants dans le secteur de la beauté.

Pré-requis
Aucun

Objectifs opérationnels

« Etre capable d'identifier les obligations légales applicables a son activité.

o Etre capable de mettre en place des protocoles d’hygiéne adaptés a son établissement.
o Etre capable de prévenir les risques professionnels spécifiques aux métiers de la beauté.
« Etre capable d'utiliser les produits, matériels et équipements en toute sécurité.

« Etre capable de gérer efficacement les déchets et produits a risque.

o Etre capable de réagir de maniére appropriée face a une situation d’'urgence.

o Etre capable de sensibiliser ses collaborateurs aux régles HSS.

o Etre capable de mettre en place un plan d’action HSS personnalisé et opérationnel.

Durée/ Tarif

42 heures/ 1050 euros HT par stagiaire.

Moyens pédagogiques

Alternance d'apports théoriques, d'ateliers, de simulations et de débriefings.
Approche immersive et participative.
Supports : fiches outils, vidéos, checklists de service, support papier et numérique.

Processus d'évaluation
Notre processus d'évaluation est mis en place a travers une évaluation en début et en fin de formation.

Acces a la formation

Sur entretien téléphonique.

Accessibilité

Les dates de formations sont choisies au moment de la contractualisation (& minima dix jours aprés la
contractualisation). L’environnement doit étre approprié a la formation (vérification au cours d'un rendez-vous
préalable). Pour toute situation de handicap, merci de nous contacter afin de permettre |'étude et les propositions
organisationnelles relative a votre situation.

Matériel

Aucun. Ill
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Module 1: Cadre réglementaire HSS et responsabilités. (7h)

Comprendre le cadre légal et réglementaire applicable au secteur de la beauté.

Textes réglementaires applicables (Code du travail, Code de la santé publique).

Obligations du chef d'entreprise et des salariés.

Identifier les responsabilités civiles, pénales et professionnelles.

Responsabilité en cas d’accident, d'intoxication ou d'infection.

Normes sanitaires et recommandations professionnelles.

Documents obligatoires (registre sécurité, affichages, protocoles).

Réle des autorités de contrdle (ARS, inspection du travail, services sanitaires).

(UExercices : Etudes de cas réels du secteur beauté ; Quiz réglementaire ; Analyse d’une situation
professionnelle.

Module 2 : Hygiéne personnelle et prévention des contaminations. (7h)

Prévenir les risques infectieux et la transmission des agents pathogénes.

Microbiologie appliquée au secteur beauté.

Chaine de contamination et facteurs de risque.

Hygiéne corporelle, vestimentaire et comportementale.

Protocoles de lavage et désinfection des mains.

Port des EPI (gants, masques, tabliers).

Gestion des plaies, coupures et micro-blessures.

(VAteliers : Vidéo et étude LES PROTOCOLES ; Observation et correction des gestes professionnels.

Module 3 : Hygiéne des locaux, du matériel et des équipements. (7h)
Maintenir un environnement professionnel sain et conforme.
Organisation des espaces de travail.

Nettoyage et désinfection des surfaces.

Protocoles de désinfection et stérilisation des outils.

Gestion du matériel a usage unique.

Stockage des produits et équipements.

Elaboration d'un plan de nettoyage et désinfection.

(VExercice : Construction d'un plan HSS applicable au salon.

Module 4 : Santé au travail et prévention des risques professionnels. (7h)
Identifier et réduire les risques professionnels.

Risques chimiques (produits cosmétiques, solvants, vapeurs).

Risques biologiques.

Risques physiques (coupures, bralures, chutes).

Troubles musculo-squelettiques (TMS).

Ergonomie des postes de travail.

Gestes et postures professionnelles.

(VAteliers : Analyse des postes ; Ajustements ergonomiques personnalisés.
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Module 5 : Sécurité des personnes et gestion des situations d'urgence. (7h)

Réagir efficacement face a un incident ou accident.
Prévention des accidents du travail.

Conduite a tenir en cas d'accident ou malaise.

Sensibilisation aux gestes de premiers secours.

Prévention incendie.

Procédures d’évacuation.

Sécurité des clients (allergies, chutes, malaises).

(OAteliers : Jeux de réle ; Simulations de situations d'urgence.

Module 6 : Gestion sanitaire, déchets, audit et plan d’action. (7h)
Pérenniser les pratiques HSS dans |'établissement.

Gestion des déchets (DASRI, déchets chimiques, déchets courants).
Stockage et élimination des produits dangereux.

Affichages obligatoires.

Sensibilisation et formation du personnel.

Réalisation d’'un audit interne HSS.

Elaboration d'un plan d’action personnalisé.

(OAteliers : Etude de cas compléte ; Mise en situation professionnelle.

Pour vous inscrire a cette formation, veuillez nous contacter:

& :0781199597
@ :contact@skillandco.fr

Mis a jour le 10/04/2026
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